b MIMISTER FOR ]
Ligestilling

O
Resume af rapporten ”Unge og Kearestevold i Danmark”

Baggrund:
Rapporten "Unge og Kerestevold i Danmark™ er udarbejdet for minister for ligestilling af Statens Insti-
tut for Folkesundhed.

Rapporten bygger pa bade internetbaserede og almindelige spargeskemaer savel som en reekke fokus-
gruppeinterviews.

Malgruppen har vaeret unge kvinder og mand mellem 16-24 ar.

I undersggelsen har man afdaekket bade kearestevold og anden vold — dog med hovedvagten pa den
vold, som unge kvinder og mand oplever, nar de er i et forhold (eksempelvis er det ikke 10 % af alle
unge kvinder, der har oplevet keerestevold, men 10 % af dem, som har eller har haft et keeresteforhold).

Hvor mange udszttes for keerestevold:

e Béde unge mand og kvinder udszttes for karestevold®.

o Der er flest ofre for kerestevold blandt kvinderne og kvinder udszattes typisk for bade let til
moderat fysisk, psykisk og seksuel vold, mens mand primart udszttes for let fysisk vold og
psykisk vold.

e Afde unge, der enten var eller er i forhold, har 10 pct. kvinder og 4 pct. mend mellem 16-24 ar
indenfor det seneste ar vaeret udsat for fysisk og/eller seksuel kerestevold.

e Knap 13.000 unge kvinder og 4.500 mand udszttes arligt for fysisk vold af en kereste.

Unge ikke-etnisk danske er ikke mere udsat for kaerestevold end etnisk danske.

Risikogrupper:

e Det er oftest unge kvinder under 20 ar der udsattes for kaerestevold.

o | risikogruppen er ofte dem, der har fa erfaringer med keerester, er i nyere forhold eller har haft
en tidlig seksuel debut.

o Derudover viser det sig, at der er sammenhang mellem alkohol eller euforiserende stoffer og
kaerestevold.

e Bade kvinder og mend har betydelig overrisiko for at blive udsat for kerestevold, hvis de selv
har udgvet nogen form for vold inden for de seneste 12 maneder, eller hvis de har vearet udsat
for vold i familien.

Effekterne:
Sammenlignet med andre unge er konsekvensen af kerestevold for bade kvinder og mand:
e Hajere antal af selvmordsforsag.
e Hajere antal af psykiske lidelser.
o Kvinder og mend rapporterer begge, at de fgler had, skyldfelelse, falelse af uoverkommelighed,
hablgshed og har selvmordstanker, samtidig med at de har fysiske symptomer som hovedpine
0g s@vnbesveer.

! Det tyder ikke p4, at der er ssmmenhang mellem risiko for karestevold blandt mand og seksualitet/seksuel ob-
servans (homoseksualitet).
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Kansforskelle i trivslen som falge af keerestevold:
e Kvinder har flere symptomer og flere trivselsproblemer end meand, sdsom daglig tristhed,
svimmelhed, ondt i maven, underlivssmerter og nedsat selvfglelse.
o Kuvinder tager mere beroligende medicin end mand.
e Meand har feerre symptomer end kvinder, men 2 ud af 3 meend at de er pavirket pa den ene eller
anden made af volden.

Tabuet:
e Karestevold blandt unge er meget tabubelagt. Der kan saledes veere en underrapportering af fo-
rekomsten, selv i en anonym spgrgeskemaundersggelse.
e At udgve eller udsatte sin partner for vold bliver som regel holdt indenfor privatsferen, Konse-
kvensen er, at mange ikke far den hjelp, der skal til.
e Det er iser maend der rapporterer, at de ikke sgger hjalp, nar de udsettes for vold fra en keereste
(16,7 % mand og 24,2 % kvinder sgger hjlp).
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